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Protokoll Årsmöte IF Linnéa Friidrott

Zinkensdamm, Stockholm; 2024-03-19.

Mötet öppnas

Val av mötesfunktionärer

Magnus Eriksson valdes till ordförande och Noah Pimentel valdes till sekreterare. Karin Olén och
Sarah Hejazi valdes till justerare.

Dagordning godkänns

Fastställande av röstlängd

Röstlängden för mötet var 17.

Verksamhetsberättelse

Se Bilaga 1.

Årsredovisning och årsbokslut

Se Bilaga 2 och Bilaga 3.

Revisorernas berättelse

Se Bilaga 4.

Ansvarsfrihet

Ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2023 beviljades genom enhällig acklamation.

Medlemsavgift

Förslag om förändring av medlemsavgift för seniorer till 310.- per termin eller 600.- på helår.
Förslaget godkändes genom enhällig acklamation.

Fastställande av verksamhetsplan och budget

Se Bilaga 5 samt Bilaga 6.

Förslag på stadgeändring

Stadgeändring i 2 § Föreningens namn m.m. från “Föreningens fullständiga namn är Idrottsföreningen
Linnea” till “Föreningens fullständiga namn är IF Linnéa Friidrott” godkänns genom enhällig
acklamation.
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Val av ny styrelse

Ordförande - Magnus Eriksson föreslogs. Magnus Eriksson valdes till ordförande genom enhällig
acklamation.

Styrelseledamot - Petter Beijer och Sarah Hejazi föreslogs. Petter Beijer och Sarah Hejazi valdes till
styrelseledamot genom enhällig acklamation.

Suppleant - Karl Eriksson och Andreas Mathsson föreslogs. Karl Eriksson och Andreas Mathsson
valdes till suppleant genom enhällig acklamation.

Valberedning - Thomas Bäckström och Karin Olén föreslogs. Thomas Bäckström och Karin Olén
valdes till valberedning genom enhällig acklamation.

Revisor - Anders Öhrling och Ingrid Andrén föreslogs. Anders Öhrling och Ingrid André valdes
till revisor genom enhällig acklamation.

Övriga frågor

Föregående ordförande Karl Eriksson avtackades och fick en flaska champagne i gåva.

Utdelning av pokaler till nya klubbrekordister genomförs.

Mötet avslutas
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Bilagor

Bilaga 1. Verksamhetsberättelse.

Verksamhetsberättelse 2023 för IF Linnéa

Styrelsen
Styrelsen har under året haft åtta sammanträden och har haft följande sammansättning:

Ordinarie
Karl Johan Eriksson, tillförordnad ordförande vald till 2024
David Åhman vald till 2024
Magnus Eriksson vald till 2025
Elena Bertolotti vald till 2025 (på extra årsmöte) Noah Pimentel vald till 2025
(på extra årsmöte)

Suppleanter
Petter Beijer vald till 2024
Andreas Mathson vald till 2024

Revisorer
Ingrid Lindgren Andrén vald till 2024
Anders Öhrling vald till 2024

Valberedning
Thomas Bäckström vald till 2024 (på extra årsmöte)

Verksamhet
På seniorsidan är uppslutningen fortfarande ganska dålig, men under året har ett antal nya tränare
rekryterats för att kunna ha kontinuitet. Träningarna har som tidigare skett på tisdag och torsdag
kväll under hela året.

Några nya klubbrekord sattes inte på seniorsidan under året men däremot en mängd personliga
rekord. Dessutom åkte ungefär 15 seniorer till Amsterdam under oktober och sprang antingen
Amsterdam halvmara eller marathon, som gick av stapeln samma dag.

Linnéadagen anordnades den 16:e maj med provapå-aktiviteter för juniorerna, fika med varmkorv
och klädförsäljning. Dessutom anordnades klubbmästerskap på 5000 meter för seniorerna som
Rickard Andersson och Hanna Edmark sprang hem med guldglans.

Juniorverksamheten har utvecklats positivt. Intresset för våra träningsgrupper är stort, särskilt
bland barn i åldrarna 7-11 år. Under året startade vi en ny träningsgrupp för barn födda 2016. Vi
har nu ca 250 aktiva barn och ungdomar i åldrarna 7-16 år.

Alla våra juniorträningsgrupper drivs av ideella föräldratränare tillsammans med avlönade
ungdomstränare. Vi har under året anlitat fler ungdomstränare i träningsgrupperna då deras
medverkan är efterfrågad både av barn och föräldrar.

För vår äldsta ungdomsgrupp födda 2009-2010 har klubben från och med hösten 2023 erbjudit tre
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träningar i veckan samt tagit fram styrketräningsprogram för kompletterande träning på egen
hand. Resultatmässigt har det varit ett framgångsrikt år för gruppen. Vi slog klubbrekord i stafett 4
x 200
meter. Sex av våra ungdomar blev uttagna till regionmästerskapet inomhus i mars och sju var med på
regionmästerskapet utomhus i september. Totalt blev det fem medaljer i mästerskapen, 3 guld och 2
silver, alla tagna av vår snabba Max Unger. Tre av våra 2009:or representerade även Stockholmslaget
i friidrott i Nordiska skolspelen i Helsingfors. Under året har gruppen varit på två träningsläger på
Bosön och åkt på två tävlingsresor. För att förebygga skador och bidra till en bättre utveckling har
rörelsescreening genomförts på 15 av de ungdomar som tävlat och tränat regelbundet. Dessa
ungdomar har utifrån resultatet på screeningen fått individuella övningar för att utveckla sin styrka
och rörelseförmåga

Friidrottsskola
Under tre sommarveckor i juni arrangerades vår friidrottsskola på Zinken. Intresset var stort och
totalt deltog 253 barn i åldrarna 7-13 år. Detta år höll Carina Unger och David Åhman i trådarna som
tillsammans med våra fantastiska ungdomstränare ledde den dagliga verksamheten på Zinken med
träning och lekar. I efterhand skickades en utvärdering till de deltagande barnens föräldrar samt
samtliga ledare som deltagit.

Söder Runt
Klubben var ansvarig för banfunktionärerna och vi fick mycket beröm för våra insatser både
från deltagare och huvudarrangören. Kalle Eriksson var huvudansvarig från klubbens sida.

Slutord
2023 var första gången på flera år som årsmötet var fysiskt efter pandemin.

Att vända den negativa medlemsutvecklingen på Seniorsidan har inte gått som vi hoppats och
vi tappade ytterligare en del medlemmar, cirka 4 %.

På juniorsidan har vi å andra sidan vuxit med 14 % så ett stort tack till alla fantastiska tränare och
ledare, som gör ett beundransvärt jobb. Detta tillsammans med alla aktiva och deras föräldrar som är
IF Linnéa. Så med stor tillförsikt lämnar vi nu över till nästa styrelse och önskar lycka till i det
framtida arbetet.

Stockholm, februari 2024

Karl Johan Eriksson David Åhman Magnus Eriksson Elena Bertolotti

Noah Pimentel Petter Beijer Andreas Mathson
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Bilaga 2. Årsbokslut.
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Bilaga 3. Årsredovisning
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Bilaga 4. Revisionsberättelse.

Revisionsberättelse

IF Linnéa Friidrott verksamhetsåret 2023

Undertecknade som utsetts att granska räkenskaperna för IF Linnéa Friidrott för tiden
2023-01-01 - 2023-12-31 avger efter fullgjord granskning följande berättelse.

Vi har granskat föreningens räkenskaper och gått igenom de handlingar som lämnar
upplysning om föreningens ekonomi och förvaltning. Allt är bokfört och redovisat i god
ordning. Den av oss företagna revisionen föranleder inga anmärkningar.

Vi tillstyrker

att föreningens årsmöte 2024-03-19 fastställer den av kassören framlagda
resultat- och balansräkningen för verksamhetsåret 2023-01-01 - 2023-12-31

samt

att årsmötet beviljar den avgående styrelsen ansvarsfrihet för den tid revisionen
omfattar.

Stockholm 24-03-12

Anders Öhrling Ingrid Lindgren Andrén
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Bilaga 5. Verksamhetsplan.

Verksamhetsplan 2024 - IF Linnéa

IF Linnéa har som ändamål att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med
”Idrottsrörelsens verksamhetsidé, vision och värdegrund” (1 kap RF:s stadgar), med
särskild inriktning att: ha roligt, må bra och utvecklas under hela livet.

● Erbjuda generell friidrottsträning för juniorer från 7 år fram till seniorålder.
● Erbjuda träning för distanslöpning för seniorer.
● Genomföra Linnéadagen på Zinkensdamms IP under maj enligt tradition, i år blir det

den 14:e maj.
● Genomföra Söder Runt tillsammans med huvudansvariga Löparakademin.
● Genomföra friidrottsskola för ungdomar sommaren 2024 på Zinkensdamms IP.
● Genomföra utbildningsinsatser tillsammans med ungdomstränarna och intresserade

föräldratränare.
● Vända den negativa medlemstrenden på seniorsidan. Få igång träningarna genom att

ge inspiration till de gamla och nya tränarna via specialevent. Gå ut med reklam på
Instagram/Facebook.
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Bilaga 6. Budget 2024.

Intäkter

Utfall

2019

Utfall

2020

Prognos

2021

Utfall

2021

Budget

2022

Utfall

2022

Budget

2023 Utfall 2023

Budget

2024

Medlems-

avgifter J 108696 149675 166325 191530 186800 201450 201450 286175 310000

Medlems

– avgifter

S 98665 87881 71000 72740 71000 57070 70000 53110 60000

Bidrag 64446 48694 54264 69424 54264 119783 88000 132530 150000

Friidrotts-

skola 6433 16445 17725 57015 17725 83374 70000 152093 100000

Utgifter

Kläder −1965 −1655 −13454 −63240 0 −15793 0

Tävlings-

kostnader −28810 −8915 −10000 −16550 −38135 −40000 −69279 −70000
Tränings-

kort −775 −5600 −11250 −20125 −25510 −30000 −16800 −20000
Tränar-

löner −39540 −31575 −71000 −62520 −78230 −104598 −120000 −143869 −150000

Lokalhyra −33093 −27050 −20429 −50353 −50000 −51421 −55000
IT-

kostnader −3927 −2472 −6000 −6088 −9000 −9330 −10000 −10552 −12000
Konsult-

kostnader 0 0 −41665 −41665 −125000 −124995 −125000 −196877 −212500
Läger-

kostnader −20130 −24000
Övriga

fasta

kostnader −18721 −18050 0 −19726 −105682 −20377 −22000 −22500 −20000
Övriga

kostnader

−98472 −19696 −67359 −24587 −105682 −62295 −73500 −51924 −73500

Resultat 52937 187682 102040 165565 −93805 −37155 −41050 24763 −17000
Kassa/

bank: 613303 785879 933933 996889 945810 967541 926491 1080513 1063513

Underlag

övriga

kostnader

material 10000

priser 1000

evene-

mang 0

klubbkväll 3000

kontors-

material 1000

reklam 1000

trycksaker 0

års-

stämma 1000

fika 6500

ut- 50000
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Protokoll Årsmöte IF Linnéa Friidrott


Zinkensdamm, Stockholm; 2024-03-19.


Mötet öppnas


Val av mötesfunktionärer


Magnus Eriksson valdes till ordförande och Noah Pimentel valdes till sekreterare. Karin Olén och
Sarah Hejazi valdes till justerare.


Dagordning godkänns


Fastställande av röstlängd


Röstlängden för mötet var 17.


Verksamhetsberättelse


Se Bilaga 1.


Årsredovisning och årsbokslut


Se Bilaga 2 och Bilaga 3.


Revisorernas berättelse


Se Bilaga 4.


Ansvarsfrihet


Ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2023 beviljades genom enhällig acklamation.


Medlemsavgift


Förslag om förändring av medlemsavgift för seniorer till 310.- per termin eller 600.- på helår.
Förslaget godkändes genom enhällig acklamation.


Fastställande av verksamhetsplan och budget


Se Bilaga 5 samt Bilaga 6.


Förslag på stadgeändring


Stadgeändring i 2 § Föreningens namn m.m. från “Föreningens fullständiga namn är Idrottsföreningen
Linnea” till “Föreningens fullständiga namn är IF Linnéa Friidrott” godkänns genom enhällig
acklamation.







Val av ny styrelse


Ordförande - Magnus Eriksson föreslogs. Magnus Eriksson valdes till ordförande genom enhällig
acklamation.


Styrelseledamot - Petter Beijer och Sarah Hejazi föreslogs. Petter Beijer och Sarah Hejazi valdes till
styrelseledamot genom enhällig acklamation.


Suppleant - Karl Eriksson och Andreas Mathsson föreslogs. Karl Eriksson och Andreas Mathsson
valdes till suppleant genom enhällig acklamation.


Valberedning - Thomas Bäckström och Karin Olén föreslogs. Thomas Bäckström och Karin Olén
valdes till valberedning genom enhällig acklamation.


Revisor - Anders Öhrling och Ingrid Andrén föreslogs. Anders Öhrling och Ingrid André valdes
till revisor genom enhällig acklamation.


Övriga frågor


Föregående ordförande Karl Eriksson avtackades och fick en flaska champagne i gåva.


Utdelning av pokaler till nya klubbrekordister genomförs.


Mötet avslutas







Bilagor


Bilaga 1. Verksamhetsberättelse.


Verksamhetsberättelse 2023 för IF Linnéa


Styrelsen
Styrelsen har under året haft åtta sammanträden och har haft följande sammansättning:


Ordinarie
Karl Johan Eriksson, tillförordnad ordförande vald till 2024
David Åhman vald till 2024
Magnus Eriksson vald till 2025
Elena Bertolotti vald till 2025 (på extra årsmöte) Noah Pimentel vald till 2025
(på extra årsmöte)


Suppleanter
Petter Beijer vald till 2024
Andreas Mathson vald till 2024


Revisorer
Ingrid Lindgren Andrén vald till 2024
Anders Öhrling vald till 2024


Valberedning
Thomas Bäckström vald till 2024 (på extra årsmöte)


Verksamhet
På seniorsidan är uppslutningen fortfarande ganska dålig, men under året har ett antal nya tränare
rekryterats för att kunna ha kontinuitet. Träningarna har som tidigare skett på tisdag och torsdag
kväll under hela året.


Några nya klubbrekord sattes inte på seniorsidan under året men däremot en mängd personliga
rekord. Dessutom åkte ungefär 15 seniorer till Amsterdam under oktober och sprang antingen
Amsterdam halvmara eller marathon, som gick av stapeln samma dag.


Linnéadagen anordnades den 16:e maj med provapå-aktiviteter för juniorerna, fika med varmkorv
och klädförsäljning. Dessutom anordnades klubbmästerskap på 5000 meter för seniorerna som
Rickard Andersson och Hanna Edmark sprang hem med guldglans.


Juniorverksamheten har utvecklats positivt. Intresset för våra träningsgrupper är stort, särskilt
bland barn i åldrarna 7-11 år. Under året startade vi en ny träningsgrupp för barn födda 2016. Vi
har nu ca 250 aktiva barn och ungdomar i åldrarna 7-16 år.


Alla våra juniorträningsgrupper drivs av ideella föräldratränare tillsammans med avlönade
ungdomstränare. Vi har under året anlitat fler ungdomstränare i träningsgrupperna då deras
medverkan är efterfrågad både av barn och föräldrar.


För vår äldsta ungdomsgrupp födda 2009-2010 har klubben från och med hösten 2023 erbjudit tre







träningar i veckan samt tagit fram styrketräningsprogram för kompletterande träning på egen
hand. Resultatmässigt har det varit ett framgångsrikt år för gruppen. Vi slog klubbrekord i stafett 4
x 200
meter. Sex av våra ungdomar blev uttagna till regionmästerskapet inomhus i mars och sju var med på
regionmästerskapet utomhus i september. Totalt blev det fem medaljer i mästerskapen, 3 guld och 2
silver, alla tagna av vår snabba Max Unger. Tre av våra 2009:or representerade även Stockholmslaget
i friidrott i Nordiska skolspelen i Helsingfors. Under året har gruppen varit på två träningsläger på
Bosön och åkt på två tävlingsresor. För att förebygga skador och bidra till en bättre utveckling har
rörelsescreening genomförts på 15 av de ungdomar som tävlat och tränat regelbundet. Dessa
ungdomar har utifrån resultatet på screeningen fått individuella övningar för att utveckla sin styrka
och rörelseförmåga


Friidrottsskola
Under tre sommarveckor i juni arrangerades vår friidrottsskola på Zinken. Intresset var stort och
totalt deltog 253 barn i åldrarna 7-13 år. Detta år höll Carina Unger och David Åhman i trådarna som
tillsammans med våra fantastiska ungdomstränare ledde den dagliga verksamheten på Zinken med
träning och lekar. I efterhand skickades en utvärdering till de deltagande barnens föräldrar samt
samtliga ledare som deltagit.


Söder Runt
Klubben var ansvarig för banfunktionärerna och vi fick mycket beröm för våra insatser både
från deltagare och huvudarrangören. Kalle Eriksson var huvudansvarig från klubbens sida.


Slutord
2023 var första gången på flera år som årsmötet var fysiskt efter pandemin.


Att vända den negativa medlemsutvecklingen på Seniorsidan har inte gått som vi hoppats och
vi tappade ytterligare en del medlemmar, cirka 4 %.


På juniorsidan har vi å andra sidan vuxit med 14 % så ett stort tack till alla fantastiska tränare och
ledare, som gör ett beundransvärt jobb. Detta tillsammans med alla aktiva och deras föräldrar som är
IF Linnéa. Så med stor tillförsikt lämnar vi nu över till nästa styrelse och önskar lycka till i det
framtida arbetet.


Stockholm, februari 2024


Karl Johan Eriksson David Åhman Magnus Eriksson Elena Bertolotti


Noah Pimentel Petter Beijer Andreas Mathson







Bilaga 2. Årsbokslut.







Bilaga 3. Årsredovisning











Bilaga 4. Revisionsberättelse.


Revisionsberättelse


IF Linnéa Friidrott verksamhetsåret 2023


Undertecknade som utsetts att granska räkenskaperna för IF Linnéa Friidrott för tiden
2023-01-01 - 2023-12-31 avger efter fullgjord granskning följande berättelse.


Vi har granskat föreningens räkenskaper och gått igenom de handlingar som lämnar
upplysning om föreningens ekonomi och förvaltning. Allt är bokfört och redovisat i god
ordning. Den av oss företagna revisionen föranleder inga anmärkningar.


Vi tillstyrker


att föreningens årsmöte 2024-03-19 fastställer den av kassören framlagda
resultat- och balansräkningen för verksamhetsåret 2023-01-01 - 2023-12-31


samt


att årsmötet beviljar den avgående styrelsen ansvarsfrihet för den tid revisionen
omfattar.


Stockholm 24-03-12


Anders Öhrling Ingrid Lindgren Andrén







Bilaga 5. Verksamhetsplan.


Verksamhetsplan 2024 - IF Linnéa


IF Linnéa har som ändamål att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med
”Idrottsrörelsens verksamhetsidé, vision och värdegrund” (1 kap RF:s stadgar), med
särskild inriktning att: ha roligt, må bra och utvecklas under hela livet.


● Erbjuda generell friidrottsträning för juniorer från 7 år fram till seniorålder.
● Erbjuda träning för distanslöpning för seniorer.
● Genomföra Linnéadagen på Zinkensdamms IP under maj enligt tradition, i år blir det


den 14:e maj.
● Genomföra Söder Runt tillsammans med huvudansvariga Löparakademin.
● Genomföra friidrottsskola för ungdomar sommaren 2024 på Zinkensdamms IP.
● Genomföra utbildningsinsatser tillsammans med ungdomstränarna och intresserade


föräldratränare.
● Vända den negativa medlemstrenden på seniorsidan. Få igång träningarna genom att


ge inspiration till de gamla och nya tränarna via specialevent. Gå ut med reklam på
Instagram/Facebook.







Bilaga 6. Budget 2024.


Intäkter


Utfall


2019


Utfall


2020


Prognos


2021


Utfall


2021


Budget


2022


Utfall


2022


Budget


2023 Utfall 2023


Budget


2024


Medlems-


avgifter J 108696 149675 166325 191530 186800 201450 201450 286175 310000


Medlems


– avgifter


S 98665 87881 71000 72740 71000 57070 70000 53110 60000


Bidrag 64446 48694 54264 69424 54264 119783 88000 132530 150000


Friidrotts-


skola 6433 16445 17725 57015 17725 83374 70000 152093 100000


Utgifter


Kläder −1965 −1655 −13454 −63240 0 −15793 0


Tävlings-


kostnader −28810 −8915 −10000 −16550 −38135 −40000 −69279 −70000
Tränings-


kort −775 −5600 −11250 −20125 −25510 −30000 −16800 −20000
Tränar-


löner −39540 −31575 −71000 −62520 −78230 −104598 −120000 −143869 −150000


Lokalhyra −33093 −27050 −20429 −50353 −50000 −51421 −55000
IT-


kostnader −3927 −2472 −6000 −6088 −9000 −9330 −10000 −10552 −12000
Konsult-


kostnader 0 0 −41665 −41665 −125000 −124995 −125000 −196877 −212500
Läger-


kostnader −20130 −24000
Övriga


fasta


kostnader −18721 −18050 0 −19726 −105682 −20377 −22000 −22500 −20000
Övriga


kostnader


−98472 −19696 −67359 −24587 −105682 −62295 −73500 −51924 −73500


Resultat 52937 187682 102040 165565 −93805 −37155 −41050 24763 −17000
Kassa/


bank: 613303 785879 933933 996889 945810 967541 926491 1080513 1063513


Underlag


övriga


kostnader


material 10000


priser 1000


evene-


mang 0


klubbkväll 3000


kontors-


material 1000


reklam 1000


trycksaker 0


års-


stämma 1000


fika 6500


ut- 50000
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